Journal réflexif

                                                               

Son but est d’amener l’individu à se questionner sur ses propres expériences. Ce questionnement « devient réflexif s’il mène les personnes accompagnées à réfléchir sur leur pratique pédagogique ou sur leur métier d’élève, à propos de leurs stratégies d’apprentissage ou d’enseignement ou sur les processus mis en œuvre dans la réalisation d’une tâche » (Lafortune, 2006)  En quelques mots, le questionnement est l’étape préalable à l’écriture car elle permet à l’individu une certaine prise de recul sur l’expérience ainsi que sur son parcours cognitif lié à une expérience qu’il souhaite relater.
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Implication et intérêt au cours
1- Ai-je mis  le temps nécessaire  pour mon cours  pour atteindre  mes objectifs ? Si non, quelles sont mes pistes de solutions ? 
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2- En classe, suis-je  motivé, enthousiaste et  satisfait de ma  participation ? Si oui, pourquoi ? Si non, que dois-je changer ?
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Progression et stratégies 
3-Après quelques semaines, suis-je capable de dire que je me suis amélioré ? Si oui, en quoi précisément  et comment?  Ai-je plus de courage à parler ?
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4- Ai-je trouvé des stratégies et des moyens pour corriger mes erreurs et maximiser  mes apprentissages ? Lesquelles? Ai-je utilisé les ressources offertes par le  prof ?
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