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Objectifs grammaticaux
Limpératif

Les formes affirmative et négative

Objectif de communication

Donner des conseils.

Conseils

A. En utilisant des verbes a |'impératif aux formes affirmative ou négative, donnez des conseils ¢
& un ami ou une amie d'aprés la situation. Les expressions de la colonne de droite b

guideront vos choix.

1. Malcolm va prendre |'avion pour la premiére fois.
Il se sent un peu inquiet et il a peur.
Donnez-lui quelques conseils, en suivant 'exemple:

Bois un whisky avant
de monter a bord
de I'avion.

2. Votre ami part en vacances dans un pays chaud.
Donnez-lui quelques conseils, en suivant I'exemple:

Apporte de la
créme solaire.

3. Votre ami part en vacances dans le Grand Nord
pendant I'hiver.
Donnez-lui quelques conseils, en suivant I'exemple:
e e s i
o lunettes de soleil.
£

4. Votre ami part en vacances en montagne.
Il va faire du canot-camping.
Donnez-lui quelques conseils, en suivant I'exemple:

Prends soin de garder
tes allumettes au sec.

ne pas surcharger le sac & dos
écouter de la musique classique
faire attention

&tre prudent

apporter une lampe de poche

apporter un coupe-vent et
des raquettes

boire de I'eau
se détendre

apporter des vétements légers
et des vétements chauds

ne pas marcher plus de 10 km
par jour
ne pas regarder par le hublot

* patler avec son compagnon
de voyage

avoir une carte routiere en poche
s'amuser

se reposer

aller 4 la plage

ne pas s'inquiéter

ne pas prendre de soleil entre
Ilhetl15h

faire du conditionnement
physique avant de partir

apporter des tablettes de chocolat
apporter de la lotion antimous-
tiques

prendre un somnifére

ne pas oublier sa carte de crédit
ne pas apporter de choses inutiles
lire un livre intéressant
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Bonne nuit !

1. Lisez la liste des choses a faire pour bien dormir. Puis complétez la colonne de droite & I'aide /
de verbes a I'impératif & la forme négative ou affirmative.

CHOSES A FAIRE POUR PASSER UNE BONNENUT | Choses a éviter
\’ <
1. de
boissons alcoolisées ni de médicaments comme
sédatifs.
2.
dexercice tard le soir.
Y 3. trop defforts pour
Bt vous endormiir. ( un livre ou
//-\do ez un horaire régulier. Couchez-vous et la télévision jusqua
ré:;llez—vous 4 la méme heure chague jour. Ce gue vous vous endormiez).
Faites de l'exercice régulierement (le matin ou :
Taprés-tid). 4 de sieste
/Dotez—vous Jdun lit confortable, dans une chambre pendant la journée.
sombre et tranquille.
5. de
/Si vous avez faim avant de vous coucher, prenez gros repas avant de vous coucher et
une collation légere (ou un verre de lait). au milieu de la nuit.
Dorinez-vous des moments de détente 6. de tabac
avant daler au . ou de boissons contenant de la caféine quelaues
tilisez votre chambre 4 coucher... pour doratir | heures avant de vous coucher.
k Evitez Ay faire toute autre activite.
2. Donnez des conseils & quelgu’un qui a de la difficulté a se réveiller le matin. /
Choses a faire Choses a éviter
L L
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